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¿Qué es un cistograma nuclear? 

Un cistograma nuclear es una prueba que es similar a una radiografía. Se sacan unas fotos de la vejiga y a veces los riñones y los uréteres. (Los uréteres son tubos que conectan los riñones a la vejiga.)  Este estudio ayuda al doctor de su niño a descubrir si la orina está fluyendo una manera incorrecta--de la vejiga hasta los riñones. Esta condición se llama reflujo, y aumenta el riesgo de tener infecciones urinarias.

¿Qué ocurre durante la prueba?

Primero, una enfermera pondrá una sonda-un tubito muy pequeño-en la vejiga de su niño. En muchachos, la sonda entra el pene. En muchachas, la sonda entra la uretra (donde sale la orina.)

Después, un técnico o una enfermera llenará la vejiga con agua y dos o tres gotas de una medicina.  La medicina tiene una cantidad minúscula de radiación. La cantidad de radiación en esta prueba es muy pequeña. Una de las razones que su doctor ha elegido esta prueba es que utiliza mucho menos radiación que otras pruebas que dan la misma información. Su niño se acostará en una cama especial para media hora, más o menos. Una máquina en la cama detectará la radiación y creará fotos de la vejiga de su niño. Cuando el radiólogo tiene todas las fotos que necesita, la prueba es completa, y se quitará la sonda.

¿Qué sucederá después de la prueba?

Cuando su niño orina toda la medicina de la vejiga, toda la radiación se irá.  Muchas veces, hay un poco de sangre en la orina después de la prueba. Es normal, y mejora después de uno o dos días. Algunos niños se encuentran incómodos al orinar después de quitar la sonda. Este sentido generalmente mejora después de orinar unas veces. Tomar agua ayuda en vaciar la vejiga más rápidamente.  Si le duele cuando orina, otro técnico es poner su niño en un baño de agua tibio (sin jabón o burbujas) para orinar. 

Un radiólogo es un doctor que especializa en estas pruebas.  Él o ella estudiará las fotos y mandará los resultados al doctor de su niño. Usted debe pedir una cita con el doctor de su niño para discutir los resultados.

Llame al doctor de su niño si: 

· Su niño tiene orina roja brillante o no puede orinar, o
· Su niño tiene una fiebre o un dolor del vientre, o
· Usted tiene otras preguntas o preocupaciones.
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